Matesplatsen
Kaffe med dopp 20 kr

Restaurang Hammarby
Dagens lunch 75 kr
Dryck, sallad och kaffe med kaka ingar
Oppettider 11:30- 13:30

Boken kommer!
Har du svart att komma till biblioteket?
D& kan du fa lana bdocker via Boken kommer
Detta ar gratis. Ring 021- 39 46 01

V1 samarbetar med

Viisterds
Kulturskola
SCHOOL OF THE ARTS

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND

Svenska kyrkan ==
VASTERAS

VASTERAS
STADSBIBLIOTEK
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HAM MARBYM&?‘e&/a&Lfs

MANADSBLAD MA)J

VARA OPPETTIDER HELGFRIA DAGAR AR:
mandag-torsdag 08.00-16.00
fredag 13.00-15.00

Valkommen till Motesplatsen!
Hammarbacksvagen 5 A

Motesplatsen: 072-08 31 346, 073-41 18 727
Verksamhetschef pa dldreboendet: 070-876 44 48
Planeringsledare: 072-142 90 99
Restaurangen: 072-166 17 83
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Mandag

10:30
13:00
14:00

Tisdag

10:30
13:00
13:00

Onsdag

10:30
13:00
13:00

Torsdag

10:30
13:00
14:00

Fredag

10:30
10:30
13:00
14:00

VECKOAKTIVITETER

Promenad i naromradet
Kortspel Skipbo
Kaffe med dopp

Balanstréning
Allsang till kaffet
Bangolf i aulan

Promenad i naromradet
Bingo i aulan
Filmvisning

Styrketréaning
Musikfragesport
Serveras det kaffe med dopp

Promenad i naromradet
Linedans i aulan
Godisbingo

Gofika

Med reservationer i programmet

MANADSAKTIVITET

Vid manadsaktivitet utgar veckoaktiviteten

Tor 2/5Kkl. 14:00
Tis 7/5 kl. 10:00

Fre 10/5
Man 13/5 kl. 10:30

Musikmedicin med Johan

Forskolans barn kommer till oss pa
sagostund

Motesplatsen stangd

Trivseltraff pa motesplatsen

Tis 14/5 Kkl. 08:00-16:00 Personalmdéte M-P stangd

Man 13/5 kl. 14:00

Ons 15/5 kl. 14:00
Tor 16/5 kl. 15:00
Fre 17/5 kl. 11:00

Tis 21/5

Ons 22/5 kl. 13:00

Tor 23/5 kl. 14:00

Man 27/5 kl. 13:00

Tis 28/5 kl. 17:00

Slaktforskaren Monica Berzén
beréattar sin historia

Oppet hus pd motesplatsen
Gympapass med fritidsklubben

Gar vi till Mikaelikyrkan pa
Vasteras symfonikonsert

Handlar vi blommor och gor fint pa
altanen

Asby tradgérd anmélan senast 7/5
Mikaelikyrkan kommer till
restaurangen

Aker vi till Bjérnon och ater véfflor
till sjalvkostnadspris
Anmalan senast 13/5

Sommarfest anmélan senast 22/5

Med reservationer i programmet



